


自
然
も
歴
史
も
い
っ
ぱ
い
の

山
の
世
界
じ
ゃ
！

魅力もあるが
様々なリスクもある

みんなで室堂を
正しく理解して
気持ちよく自然を楽しもう！

利用者の理解・マナーも
重要（自然は繊細）

特設サイトから
クイズに
挑戦しよう！

今日は室堂へ
出かけるぞ！

わーい！
室堂って

どんなところ？

らいらいプロフィール らいじぃプロフィール
立山町観光宣伝隊長。
室堂近くの雷鳥沢にすむ、ライチョウのおじいさん。
2026年で20,014歳。

らいじぃの孫娘。
立山の自然が大好き。わからないことをらいじぃに
聞きながら、室堂の魅力と守り方を学んでいく。

らいらい らいじぃ

山の気候は
平地と違う

防寒着と雨具は
忘れずに。

急な天気の変化にも
備えるんじゃ！

晴れてても
寒くなるの？

室堂に到着！

アルペンルートの最高標高地で
中部山岳国立公園に指定されているんじゃよ。

温泉を楽しめる場所も
あるんじゃよ。

みんなの行動が
室堂の自然を守ります。

室堂の魅力

ルールを確認して
室堂の自然を
未来につなごう！

ここが室堂。
標高2,450mの
山岳地じゃ。

着いたー！

山がぐるっと
囲んでる！

3,000m級の
立山連峰に
囲まれた景色が
室堂の魅力じゃ。

あっ、白い
けむりが
出てる！

あれは
地獄谷の噴気。
火山活動を
感じられる
場所じゃ。

みくりが池も
きれい！

室堂は高山植物の宝庫じゃ。
見つけてもそっと見守るんじゃ。

立山信仰の歴史を
伝える史跡が

残っているんじゃ。

自然だけでなく、歴史文化も
室堂の魅力じゃよ。

日本一古い山小屋の
立山室堂

山の頂上にある
雄山神社

小さな花が
咲いてる！

立山連峰

地獄谷・みくりが池・温泉

ライチョウ・高山植物

歴史と信仰の文化

ライチョウの
大切なすみかでもある。

高山植物の
踏みつけは
やめよう

野生動物に
近づいたり
餌をあげたり
しないでね

ごみは必ず
持ち帰ろう

×

×
山ならではの
気象の変化

クマの生息地
火山ガスが
常に噴気

リスクを知って
行動することが大切じゃ
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