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５つの緊急のお願いの再徹底
１ ワクチン接種の促進

特に高齢者等の４回目接種、若い世代の３回目接種を

２ 検査の活用
高齢者施設等では検査キットを活用し、感染拡大防止を

３ 体調不良のときは外出自粛
非常に感染しやすいため、発熱や咳、のどの痛みなど体調に
異変がある場合は、外出を控えて

（自宅療養に備え、食料や日常品、お薬などの備えを）

もう一度、感染対策の再点検と徹底を①
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４ 効率的な換気対策
エアコン使用時も効率的な換気対策を

２方向の窓開けや空気の流れを阻害しないパーテーション等の配置

５ 会食や帰省の際の注意
お出かけする場合は、混雑を避け、基本的な感染対策や体調管理

会食は、認証店を利用し、会話時のマスク着用や大声を控えて

帰省などの場合は、来県前の健康チェックや事前検査を

もう一度、感染対策の再点検と徹底を②
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一人一人ができることをもう一つ
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＋１
この夏、できる感染対策をもう一つお願いします

例えば・・

常時、窓を開ける

混まない時間帯で買物

時差出勤

毎朝検温
これまでの

知見を活かそう

プラス ワン
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